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J REGIE REGIONALE DE LA NUNAVIK REGIONAL
SANTE ET DES SERVICES BOARD OF HEALTH

SOCIAUX DU NUNAVIK AND SOCIAL SERVICES

POUR DIFFUSION IMMEDIATE

CONFERENCE IKAJUQATIGIILUTA POUR LE BIEN-ETRE DES
HOMMES

Kuujjuaq, le 27 novembre, 2023 — Plus de cinquante hommes de tout le Nunavik et leurs
partenaires de différentes organisations se sont réunis a Inukjuak du 20 au 24 novembre
dernier pour la Conférence lkajuqatigiilluta afin de discuter de leur bien-étre et identifier les
priorités pour améliorer leur qualité de vie.

Tommy Palliser, qui a agi comme facilitateur lors de la conférence, a expliqué que « Les Inuit
souffrent encore du legs traumatisant du systéme des pensionnats qui privilégiait I'éducation
occidentale a notre propre culture et de la relocalisation forcée de nombreux Inukjuamiut dans
I'Arctique canadien. Le role des hommes au sein de leurs familles et de leurs communautés a
été perturbé par la colonisation. Par exemple, I'abattage des chiens a empéché les hommes
de subvenir aux besoins de leur famille, ce qui a conduit beaucoup a la dépression ou des
facons malsaines de faire face aux problémes tels que I'abus d'alcool. Nous ressentons encore
I'impact aujourd'hui, beaucoup d'entre nous ne savent pas comment demander de l'aide et,
lorsque certains hommes le font, il n'y a pas beaucoup de services spécifiquement pour les
hommes. »

« Durant la vie d'un homme, les Inuit sont passés d’'un mode de vie simple a vivre des
problémes sociaux complexes et traumatisants. Plusieurs hommes Inuit souffrent et parfois
leur souffrance et leur colére se manifestent par des actes de violence contre eux-mémes ou
leurs proches. Nous nous sommes réunis cette semaine pour comprendre pourquoi tant de
gens souffrent et ce qui peut étre fait pour surmonter nos traumatismes et difficultés. Les Inuit
savent que de grands défis donnent lieu a de grandes récompenses », a déclaré Charlie
Nowkawalk, président de I'Association des hommes Unaaq d'Inukjuak.

Des priorités ont été identifiées lors du rassemblement, notamment :

- Une campagne de communication compléte sur les problémes des hommes et la
masculinité positive

- Lacréation de groupes d'hommes dans toutes les communautés

- Le renforcement des services thérapeutiques pour les hommes dans tout le Nunavik

- Des services spécialisés pour les victimes et les instigateurs de violence et d'abus
sexuels

- De I'hébergement temporaire pour les hommes en détresse
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Jennifer Munick-Watkins, directrice générale de la Régie régionale de la santé et des services
sociaux du Nunavik, a déclaré que « La RRSSSN est encouragée par la mobilisation des
hommes pour leur bien-étre. Pour soutenir ce mouvement, nous élaborons le premier Plan
d'action régional pour le bien-étre des hommes autour de plusieurs des priorités identifiées
par les participants de la Conférence lkajuqatigiilluta ».

Les hommes travaillant pour des organismes communautaires, des associations d'hommes et
des organisations publiques ont promis de continuer a participer au mouvement pour le bien-
étre des hommes au Nunavik et prévoient rejoindre un comité consultatif régional pour soutenir
et surveiller la mise en ceuvre du Plan d'action régional pour le bien-étre des hommes.
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A propos de la Régie régionale de la santé et des services sociaux Nunavik :
La Régie régionale de la santé et des services sociaux Nunavik est un organisme public créé

en 1978 en vertu de la Convention de la Baie-James et du Nord québécois. Elle est chargée
de fournir sur presque tout le territoire du Québec situé au nord du 55¢ paralléle des services
de santé et des services sociaux aux habitants des 14 communautés.
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Source : Régie régionale de la santé et des services sociaux du Nunavik
(RRSSSN)

Pour information : Virginie Richard

Agente de communication, RRSSSN
media.nrbhss@ssss.gouv.gc.ca
Tél.: 514-475-6364
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