Muffins aux bananes

Ingrédients pour 12 muffins :

3 bananes (trés miires)
2 oeufs

1 tasse (250 ml) lait

1/3 tasse (80 ml) huile végétale

12 tasse (425 ml) farine

% tasse (125 ml) sucre

4 c. a thé (20 ml) poudre a pate

Préparation :

1. Préchauffer le four a 375°F.

2. Ecraser les bananes.

3. Dans un bol, mélanger les oeufs, le lait, I'huile et les bananes.

4. Dans un autre bol, mélanger les ingrédients secs (farine, sucre et poudre a pate).
5. Mélanger les ingrédients secs avec le mélange de bananes.

6. Répartir le mélange dans un moule a muffins. Cuire environ 20 minutes.

&- ‘:
; ik 0o AT AsPenotlS AL
-t ¥ J REGIE REGIONALE DE LA NUNAVIK REGIONAL
. 3 SANTE ET DES SERVICES BOARD OF HEALTH
| SOCIAUX DU NUNAVIK AND SOCIAL SERVICES





